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Cviceni se na gymnaballech (posilovani vnitinich
hlubokych svalu),

kazdé utery od 18:30 hodin v sale pohostinstvi pod
Modfinem ve Sluhach

Cvicenti je ur¢eno pro kazdeho bez ohledu na v€k a pohlavi. Velké
mice spolu s podloZzkami a dalSimi cvi€ebnimi pomickami

Jsou K zaptijceni na misté.
S sebou je nutné mit jen sportovni obuv, odév, piti a ru¢nik
Cena hodiny je 130,- K¢/permanentka na 10 hodin je 1000,- K¢
Z dtivodu kapacity, prosim nové cvicence o ptihlaseni pfedem na

tel. ¢. 723 911 637, Svobodova Hana



